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A FRUTA DO MOMENTO 0S ERROS AO TOMAR REMEDIO ASAGA DA DOENCA RARA ESSE SONO QUE NAD VEM
E o avocado, o pequenc abacate | Vocé abre capsula ou para o tratamento |  Desafios vio de defecgéio Queixas de insénia 56 crescem
com grande valor nutricional antes da hora? Entéo leia nosso dossié precoce a acesso @ medicagdo por ai. Melatonina resolve?

Variola dos macacos, hepatite misteriosa, vaie vem de gripe e Covid-19... Ndo é impressdo sua: as doengas
virais estdo com tudo. Saiba o que o mundo precisa fazer para lidar com elas e evitar novas catdstrofes
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40 ANOS DE RPG

As sessoes variom de acordo com o perfil do paciente e o tipo de problema

Reeducacdo postural global
comemora aniversdrio com
novo livro sobre o método Rd nosole Ri no ar Sentada
Costuma seroprimeira  Tambeém reolizadocom  Muito usada para
; i osturo, pois estimula brogos fechados ou correcdo de problemas
uatrodecadas de existéncia P i i

@E?:e:ten:s £ :S uisnes = arespiracdo e prepora obertes, busca alongar  de coluna, permite se
cculo colosnssn Dpsisfcelmn RPG oferrena para oufros diversos mosculos, auto-ohservar e corrigir ‘
e panlan das DA E anias movimentos e posicdes,  como os da nuca, desequilibrios. Tambem
dE‘I!‘:i]SiDTEi‘EI i dtlpalutlljlidcjde Pode serfeita de bracos  dotérax, do coluna ¢ indicado paro questdes [
Ssiiodn ﬁelafisictempeu‘rn- aberfos ou fechodos. verfebral, do pelve efc.  de quadris e joelhos.
francés Philippe Souchard, o ‘

método frouxe um novo olhar
para a prevengfoe o fratamento
de problemas osteomusculares.
De forma simplificada, pode-se
dizer que o diferenciol estd na
ubordagem “global” indicada pelo

nome: enquanto o fisioterapia
cldssico trata uma dor nas costas ou
na perna focando olocal afetado,

o RPG amplia a visdo sobre o corpo
do paciente, buscando entender
como ele se move naturalmente
ecomo anda sua postura. “Uma
torglio no tornozelo pode originar

dores em varios oufros locais do REEDUCACAD POSTURAL
corpo. Por isso, o globalidade ! GLOBAL— A TRADICAQ, O
doquadre exige um tratamento PRESENTE E 0 FUTURO
também global”, afirma Souchard Omganizodores: P. Souchard,
a VEJA SAUDE. “Além disso, cada | » e b
pessoa renge de uma maneira Unic Ediior: Summus Editorial

a estimulos, e, na RPG, levamos Piginas: 232

iss0 em conta para direcionar a
forma de tratar”, explica o pai do
método. Celebrando os 40 anos de
RPG, a Summus Editorial publica
Reeducagdo Postural Global —A
Tradigdo, o Presenfe e o Futuro,
organizado por Souchard e outros
trés professores da drea. A obra
traz textos que destrincham os
fundamentos do abordagem e sua
aplicacio em problemas de salde
diversos, como escoliose e disfuncao
temporomandibular (DTM).
Olhandolé na frente, Souchard
prevé que o ensino do método vai
evoluir e fornar-se semipresencial,
gumentando o acesso pelo mundo.
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Em pé na parede

Voce fica com as costas
e o5 colcanhores contro
o porede e tem de
dobrar um pouco os
joelhos e deixar a lombar
estendida. Trobalha
postura e controle,

Em pé no centro

Estar de pé sem apoio
nenhum & uma posicio
ideal para ofisicterapeuta
avalior o equilibrio
carporal, checando

a encaixe de coluna,
quadris, joelhos e pés.

Bailarina

Tarmbém conhecida
como “de pé e
inclinande pra frente”,
elotrabolho o flexfo
do tronco e o conexao
dos movimentos com

bragos, joelhos e coluna.
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RPG NA ROTINA
DE EXERCICIOS
Problemas posturais
edores musculares
siio consequéncias
comuns na vida

de quem treina.
Sobrecarga e

£1T0 na execwgto

de movimentos
costumam provocar
lesBes em brogos,
pernas, colunae
companhia, Nioéé
foa que a RPG é cada
vez mais utilizada
na preparagdio

e nosuporte de
otletas amodores

e profissionais. A
ideia & atuartanto
na prevengio como
na recuperagiio de
lestes musculares e
articulares. O método
busca melhoraro
tonus, a fungio e

a forga muscular,
oalinhamento
articular,a
coordenagbioe o
equilibrio.
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