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Generalidades

Desde 1980, a originalidade fundamental da RPG foi a revaloriza¢dao da fun¢ao chamada,
erroneamente, « estatica », jd que se trata da fung¢do de controle do equilibrio, que é de
complexidade igual a da fun¢do dinamica.

A retragdo inelutdvel das estruturas musculofibrosas (stiffness) que a constitui foi o ponto de
partida dos tratamentos de alongamento que nds aplicamos todos os dias.

Esta bipolaridade funcional estatica-dinamica foi um dos fios condutores maiores da evolugao do
método. Foi considerada sua relatividade antagonista-complementar pois todos os musculos
qualificados de « estdticos » sdo capazes de contracdo em amplitudes diversas e aqueles da
« dinamica » participam, no minimo, da manutencado das formas estruturais e estéticas normais.

Nesse aspecto, a RPG se inscreve na tradigdo chinesa, conhecida dois mil anos antes da era crista,
e nas relagBes antagonistas-complementares (portanto sinérgicas) Yin-Yang, em rela¢des
proporcionais variadas que se declinam ao infinito.

No seio dessas relacbes entre controle do equilibrio e cinesiologia, a nocdo de fungdes
hegemonicas fez sua aparicdo em RPG. Conhecemos a continuacao...

Retificacdo lombar e cabeca em antepulsao

Nos casos de verticalizacdo da pelve com retificacdo lombar e de propulsdo da cabeca
(alteracdo morfoldgica de preferéncia masculina), nés estamos face a retracbes de carater
postero-inferiores e antero-superiores (Fig. 1). :
Elas imp8em « posturas de tratamento » em abertura e em fechamento de
angulo coxofemoral.

Em abertura de angulo coxofemoral, em « rd no chdo », é impossivel recriar
a lordose lombar pela contracdo dos espinhais lombares, ja que isto
conduziria a uma contracdo concéntrica desses musculos, de carater
eminentemente estatico.

Convém entdo insistir sobre a expira¢do do alto do torax (tempo expiratorio
n? 1), inflando o ventre e impor uma severidade importante no nivel dos
membros inferiores, a fim de « aspirar » a coluna lombar. Segundo os casos,
é o nivel n2 1 (nivel dos adutores), n2 2 (nivel dos psoas), n2 3 (nivel dos
retos femorais) ou n2 4 (abducdo dos membros inferiores, nivel de
severidade mdaxima para os adutores), que se mostra o mais eficaz.

A manutencdo em tracdo global de alongamento é garantida pelos
progressos realizados em tracionamento da cabeca e do pescocgo e gragas
a supressdo progressiva dos calgos suboccipitais, assim como pelos Fig.1—Retroves§oda +
alongamentos além das fronteiras de rigidez, realizados no nivel dos retificago lombar,
membros inferiores. antepulséo da cabeca.
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Tragao do occipital e repulsdao do ramo pubiano

Surgiu-me recentemente que é desejavel, ver necessario, em certos casos, facilitar a
aspiracdo da pelve e da regido lombar, sem perder o ganho em tensao global, gracas a um apoio
manual sobre a parte superior do ramo pubiano.

E em particular necessario em caso de lumbago agudo com cifose lombar em bipedestacdo, ou
nas pessoas idosas, que ndao conseguem lordosar no nivel da raque inferior, mesmo se contraem
seus musculos espinhais lombares.

Este apoio se faz com o « calcanhar » do punho, dedos em extensao, diretamente sobre o osso*
e de maneira simultdnea a uma tracao axial da cabeca e do pescoco, gracas a outra mao, situada
sob o occipital (Fig. 2, Fig. 3).

Fig. 2 — Posi¢cdao da mao Fig. 3 — Tragdo do occipital e repulsdo do pubis

Esta repulsdo da sinfise pubiana pode ser efetuada, segundo o caso, em qualquer nivel de
alongamento dos membros inferiores. Seu objetivo é de chegar a recriar uma lordose lombar
normal, sem perder a tensdo global.

Os mecanismos automaticos de adaptacdo e de defesa criam compensacbes em reacao a
qualquer acdo corretora. Em caso de sacro horizontal, a dificuldade inevitdvel e habitual consiste
em dosar e controlar, simultaneamente, a verticalizagdo do sacro, ao mesmo tempo em que se
recria a lordose lombar ideal.

Portanto, é evidente que a a¢do sobre o pubis (Fig.4) é precedida pela tragdo do sacro, com o uso
eventual do seu calgo, em caso de horizontalizagao. Esta « pompagem » do sacro deve ser
repetida tantas vezes quanto necessario.

Fig. 4 — (Agradecimentos : Dra. Débora Pereira — Monitora em RPG)

*N3o & inutil lembrar que, em RPG, o respeito da sensibilidade do paciente deve ser total.



Para sentir os beneficios desta maneira de proceder, é recomendado experimenta-la
pessoalmente, em auto-postura, apds colocagdo da pelve (Fig. 5).

Esta experiéncia é particularmente enriquecedora para as pessoas que apresentam o morfotipo
da Fig. 1.

Fig. 5 — Auto-postura em tracdao do occipital com repulsdo do pubis

A relatividade estatica-dinamica levada a seus limites

Eu ja tive ocasido, ha muito tempo, de insistir sobre o cardter « dinamico » dos musculos
abdominais. Tomo como prova o fato de que pessoas obesas com abdominais fortemente
inibidos podem manter, sem nenhuma dificuldade, sua posicao « estdtica » bipédica.
Igualmente ja me exprimi, e continuo a fazé-lo, sobre uma relatividade funcional prépria aos
grandes retos.

Com suas interse¢bes aponeurdticas e sua poténcia notavel em estado fisioldgico normal, eles
possuem, em compara¢ao aos outros musculos abdominais, um papel ténico mais importante,
embora, bem entendido, sempre gravitacionais em posicao bipédica e com um papel muito
acessorio em relacdo a coluna lombar, sobre a qual eles ndo tém nenhuma insergao.

Ora, certas patologias viscerais ou do cruzamento esofagogastrico, do esbéfago etc., podem
acarretar um aumento defensivo antalgico de sua modesta tonicidade de « musculos da
dinamica».

Nesses casos, € interessante notar, a palpagdo durante o exame, sua tensdo (e uma
correspondéncia eventual com uma dor visceral) em abertura de angulo coxofemoral, membros
inferiores estendidos, e uma certa resisténcia durante as tracées occipital-ramo pubiano, que
acabam de ser descritas. Isto justifica, igualmente, esta manualidade especifica em abertura de
angulo coxofemoral.
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